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ONLINE TEENYOGA METHODIK & _,
DIDAKTIK AUSBILDUNG ~

Hiermit bestatige ich die Teilnahme von

ANIA_ WIEGAND !
an der ONLINE Methodik und Didaktik Ausbildung o
,Yoga fiir Jugendliche" inklusive personlichem Coaching. ~A

Der Umfang der Online-Ausbildung entspricht 20 UE.

' AUSBILDUNGS-INHALTE
Methodik und Didaktik des Yogaunterrichts fiir Jugendliche
Stundenaufbau ,Yoga fiir Jugendliche“ und Stundenthemen
Teenagergerechte Durchfithrung von Yoga-Asanas
Partneryoga und Acroyoga
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Berlin, den 8. . Q\'(g jW‘f:’

Claudia Riihle - Yogalehrerin (BYV) - Graudenzer Str.20 - 10243 Berlin




